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Es ez az a bizodalom, amellyel & hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az & akarata szerint,
meghallgat minket: Es ha tudjuk, hogy meghallgat benniinket, akdrmit kériink, tudjuk, hogy
megvannak a kéréseink, a melyeket kértiink 6 tdle. 1. Janos 5:14-15

Ezt az imarol sz616 messiasi bibliatanulmanyt tiz kategdridban targyaljuk.
I. AZ IMA MEGHATAROZASA
Ahhoz, hogy kifejtsiik az ima meghatarozasat, ot teriiletet kell megvitatnunk.

A. A hasznalt szavak

Szamos kiilonb6zé héber és gordg szot haszndlnak az iméra. Ezeket egyenként kell
megvizsgalnunk, meg kell probalnunk kiilonbséget tenni koztiik, s igy vilagosabb képet
kapunk az ima fogalmarol.

1. Héber szavak
Osszesen harom héber szot hasznalnak az imara.

a. Tphilah és hitpaleil

Az els6 héber szonak két alakja van: tphilah, ami f6név; és a hipaleil, ami ige (I. Kirdlyok
8:23). Ez a sz0 egyszeriien azt jelenti igei alakban, hogy ,,imadkozni”, a fénévi alakban pedig
azt, hogy ,,ima”. A héber szotd jelentése ,,kozbelépni, kozvetiteni, kdzbenjarni”. Amikor
valaki kézbelép, kozvetit vagy kozbenjar Isten €s ember kozott, akkor imadkozik.

b. Techinah és hitchanein

A masodik héber szonak is két alakja van: techinah a f0név; hitchanein pedig az ige (I.
Kiralyok 9:3). Igeként a jelentése ,,esedezni”, fonévként pedig ,.esedezés”. A héber szo6td
jelentése ,kegyet mutatni” vagy ,kegyelmesnek lenni”. Intenzivebb form4jaban jelentése
,kegyet keresni” vagy ,.kegyért konyorogni”. Amikor esedeziink és megprobalunk kegyet
vagy kegyelmet nyerni, akkor imadkozunk.

c¢. Challah
A harmadik héber sz6 a challah, amelynek jelentése ,,valakinek a kegyeit keresni” (I.
Kiralyok 13:9). Amikor Isten kegyét keressiik, akkor imadkozunk.

2. Gorog szavak
A gorog nyelvben dsszesen hét sz6 fejezi ki az ima jelentését.

a. Eschomai, proseochamai, és proscuchei

Az elsd gordg szonak harom kiillonbozo alakja van: eschomai, proseochamai, és proscuchei.
Az Ujszovetségben altalaban ezt a szot hasznaljak az Istenhez valé imadkozéasra. Szo szerint a
sz6 jelentése ,,valamit kérni”. Amikor Istentdl kériink valamit, akkor imadkozunk. Ez az
altalanos, megszokott, mindennapi gérog sz6 az imadkozasra Istenhez.

b. Deomai és desisis
A masodik gordg szonak két alakja van, a deomai és a desisis (1. Thesszalonika 3:10). Ez a
sz0 is a kérés fogalmat hordozza magéaban, de maga a kérés sokkal sajatsagosabb.
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c. Aiteo és aiteima

A harmadik gorog szénak két alakja van, az aiteo és az aiteima (Jakab 1:5). Ez a sz6 azt
jelenti, hogy ,.kérni” vagy ,.kivanni”. Amikor kérlink valamit Istentdl vagy kivanunk valamit
téle, akkor imadkozunk.

d. Erotao és eroteisis

A negyedik gorog szonak is két alakja van: erotao és eroteisis. Ez a sz6 is azt jelenti, hogy
Kivanni” vagy ,kérni” valamit. Amikor kériink vagy kivanunk valamit Istent6l, akkor
imadkozunk.

e. Eutugchano és uperentugecheo

Az 6todik gorog szonak is két kiillonbozo alakja van: eutugchano és uperentugecheo (Roma
8:27-28). Jelentése ,,kozbenjarni” vagy ,.kérelmezni”. Amikor kdzbenjarunk Isten és ember
kozott, s amikor kérelmeziink valamit Istentdl, akkor imadkozunk.

f. Parakaleo és parakaleisis

A hatodik gordg szonak is két alakja van: parakaleo és parakaleisis (11. Korinthus 12:8). Ez a
gorog sz6 azt jelenti, hogy ,,vigasztalni”, ,inteni”, ,kérni”, ,,esedezni” vagy ,.fellebbezni”.
Amikor megprobalunk vigasztalni, inteni, kérni, esedezni vagy fellebbezni az Istennel vald
kapcsolatunkban, akkor imadkozunk. Ugyanezt a szot haszndlja az Irds a Szentlélek egyik
nevére: a Paraclete, vagyis vigasztalo.

g. Iketeiria
A hetedik gordg sz6 az iketeiria, amelynek jelentése ,.konyorgés” vagy ,,kérés” (Zsidokhoz irt
levél 5:7).

B. Meghatarozas

Els6ként, meghatdrozasa szerint az ima Istennek cimzett emberi beszéd. A masodik jellemzd,
az ima valamilyen kérés Istent6l. Harmadszor pedig az ima beszélgetés Istennel, hosszabb
beszélgetést folytatunk vele.

Ebbdl a meghatarozasbol egyértelml kiilonbséget tehetiink a bibliatanulmény ¢és az ima
kozott. Amikor a Bibliat tanulmanyozzuk, Isten szol hozzank. Amikor azonban imadkozunk,
mi beszéliink Istenhez. Ez a lehetd legjobb meghatarozés, amit a harom héber és hét gorog
szObol szarmaztathatunk.

C. Az ima eléfeltételei

A héber és gordg szavak hasznalatara, valamint a meghatarozasunkra alapozva hét elofeltételt
figyelhetiink meg az ima kapcsan.

Eloszor is feltételezziik, hogy Istennek van személyisége, tehat 1étesithetiink vele te és én
kapcsolatot.

A masodik elofeltétel Isten kozelsége. Isten kozelsége arrdl arulkodik, hogy kozel van
hozzank, tehat hallja az imankat.

A harmadik el6feltétel Isten mindeniitt jelenlévdsége. Isten mindenhol jelen van, tehat amikor
én Amerikdban imadkozom, egy masik hivd pedig Izraelben imadkozik Isten mindkettonket
lat és hall.

A negyedik eléfeltétel Isten teljhatalma. Igazan hisziink abban, hogy Istennek hatalma van a
teremtése felett. O iranyitja a személyeket és az eseményeket, a személyeket és a dolgokat.
Azért intéziink kéréseket Istenhez, mert hissziik, hogy 6 teljhatalma.

Otodszor, feltételezziik Isten mindentudasat. O mindent tud, és tudja, mi a legjobb valasz az
imankra.



Hatodszor, feltételezziik Isten mindenhatosagat, azt, hogy minden hatalommal rendelkezik.
Hetedszer, feltételezziik, hogy Isten igéretei igazak, 6 megigérte, hogy meghallgat minket.

D. Az ima természete

Az ima természetére vonatkoz6an hadd emlitsek meg hat dolgot.

El6szor is, az ima egy tett. Az ima nem csupdn hozzaallas, bar az is kell hozza, 4m az ima egy
tett. Az ima életiink szerves részét kell, hogy képezze (1. Thesszalonika 5:17). A hivonek tehat
minden nap beszélgetést kellene folytatnia Istennel, mert az ima egy tett.

Maisodszor, az ima a poziciobol fakado tett (Lukacs 11:1-13). Amikor imadkozunk Istenhez,
valamilyen helyzetben vagyunk vele.

Harmadszor, az ima egy meghatarozott kérés tette.

Negyedszer, az ima egy siirgds kérés tette.

Otddszor, az ima egy érzelmi kérés tette.

Hatodszor, az ima egy gyermeki kérés tette, hiszen Atya-fia kapcsolatban allunk egymassal.

E. Az ima targya

Imaéletiink elsszamu alapja a hit, hitiink van abban, hogy Isten az Isten.

II. Timéteus 1:12 szerint: mert tudom, kinek hittem.

Zsoltarok 18:32 ezt tanitja: kicsoda koszikla a mi Istentinkon kiviil?

Zsoltarok 46:2 kihirdeti: Isten a mi oltalmunk és erdsségiink!

Habakuk 3:18 meger6siti: én drvendezni fogok az Urban. Itt arra utal, hogy fiiggetleniil a
dolgok kimenetelétdl, Istenben kell biznunk. A hivé nem kovetelheti meg, hogy Isten
pontosan ugy valaszoljon az imdjara, ahogyan 6 szeretné.

II. AZ IMA JELKEPE

A. Az Oszovetségben

Az ima jelképe a tomjén, a tomjén égetése. Az OszOvetségben ezt tanitja Zsoltarok 141:2:
Mint joillatu fiist jusson elodbe imadsagom, s kezem felemelése estvéli aldozat legyen.

A szentsatorban az egyik szertartds a tomjén égetése volt, s a szentek imait jelképezte.

B. Az Ujszivetségben

Az Ujszdvetség is ugyanezt a képet hasznalja. Jelenések 5:8 szerint: Es mikor elvevé a
konyvet, a négy lelkes allat és a huszonnégy Ven leborula a Barany elott, mindeniknél harfak
és aranypoharak léven, joillatokkal tele, a mik a szentek imadsagai.

Janos azt irta, hogy ebben a latasban latta a huszonnégy vént, akik mindegyikénél t6mjénnel
telt aranypoharak voltak, amit 0 a szentek imdjanak magyarazott.

Késobb Jelenések 8:3-ban Janos ezt irta: Es jove egy mdsik angyal, és megdlla az oltdrndl,
arany tomjénezot tartva; és adaték annak sok tomjén, hogy tegye minden szenteknek
konydrgeseihez az arany oltarra, a mely a kiralyiszék elott vala.

Ez az angyal egy edényt kapott sok tomjénnel tele, amit az arany oltarra 6ntott: ez jelképezi a
szentek konyorgeseit. A tdmjén fiistje a szentek imdja, ami felszallt Istenhez.

Mivel mind a Zsoltarokban, mind pedig a Jelenések konyvében a tomjén jelképezi az imat,
két megfigyelést tehetiink, két kdvetkeztetést vonhatunk le. El6szor azt, hogy a tomjénezd
oltar célja az volt, hogy édes illat szalljon az Urhoz. Masodszor, ebbél latszik, hogyan tekint
Isten a szentek imaira: édes illat az Ur elétt.
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III. AZ IMA OKA ES CELJA
Az imanak 0sszességében nyolc meghatarozott oka és célja van.

A. Az ima parancsolat

Eldszor is, az ima nem valasztas; a hivo szdmdra az ima parancsolat. I. Samuel 12:23-ban azt
tanitjak, hogy blin nem imadkozni masokért. Ha nem imadkozunk masokért, azokért, akiket
Isten a sziviinkre helyezett, akkor vétkeziink. Parancsba kaptuk, hogy imadkozzunk.

I. Thesszalonika 5:17-ben azt halljuk, hogy sziinteleniil imadkozzunk, Kolossé 4:2 pedig az
imadsagban allhatatosak legyetek.

B. Az ima helyes és helyénvalo

Masodszor, az ima helyes és helyénvalo. Ez Lukacs 18:1 lényege: Monda pedig nékik
példazatot is arrol, hogy mindig imadkozni kell, és meg nem restiilni.

Jesua (Jézus) példazatot mondott, hogy batoritsa az embereket az ima folytatasara, mivel az
ima helyes ¢és helyénvalo.

C. Isten az iman keresztiil ad ajandékokat és aldast
Harmadszor, az ima az az eszkdz, amelyen keresztiil Isten az ajandékait és aldasait nekiink
adja (Daniel 9:3, Mat¢ 7:7-11, 21:22, Jakab 1:5).

D. Az ima elengedhetetlen a gy6zelemhez

Negyedszer, az ima elengedhetetlen a gyézelemhez. Ez Efézus 6:10-18-bol, a hires spiritualis
habortsagrol szold részbdl eléggé nyilvanvalo. ElsOsorban itt a fegyverzet részeivel
foglalkozik, amely tobbnyire Isten Igéje. Haromszor mondja el, hogy ezen a fegyverzeten
keresztiil képesek lesziink ellenallni az 6rdégnek.

Miutan részletezi a spiritualis haborisagban hasznalt fegyverzet kiilonbozé Osszetevdit,
Efézus 6:18-ban igy szol: Minden imadsaggal és konyorgéssel imadkozvan minden idoben a
Lélek altal, és ugyanezen dologban vigyazvan minden dllhatatossaggal és konyorgéssel
minden szentekért.

A spiritudlis hdboriban a gydzelem titkos Osszetevdje az ima; ezért az ima elengedhetetlen a
gy6zelemhez.

E. Az ima a Messias altal adott példa

Az iméadkozas otodik oka az, hogy kovessiik a Messias példajat. O a legnagyobb
példaképiink; 6t kell kdvetnilink, s az imdban is 6 a példaképiink. Jézus gyakran iméadkozott
(Mark 1:35, Zsidokhoz irt levél 5:7).

F. Az ima a korai gyiilekezet példaja

A hatodik ok, amiért imadkozunk, az, hogy a korai gylilekezet példajat kovetjiik ezzel. A
korai gyiilekezetre az ima volt a jellemzd (Apostolok cselekedetei 6:4, 12:5). A korai
gyiilekezet példajat kell kovetniink.

G. Az ima a szabaditas csatornaja

A hetedik oka az iméanak az, hogy az ima a szabaditds csatorndja; az iman keresztiil Isten
megszabadit minket. Ezt nyolc kiillonb6z6 mddon lathatjuk. El0szor is, az iman keresztiil
megszabadulunk a kisértést6l (Maté 26:41). Masodszor, az imdn at megszabadulunk az
elbatortalanodastol (Lukacs 18:1). Harmadszor, az iman 4t megszabadulunk a kedvezdtlen
koriilményektél (Apostolok Cselekedetei 12:3-19). Negyedszer, az iman keresztiil



megszabadulunk a tudatlansagtol és a bolcsesség hidnyatol (Kolossé 1:9, Jakab 1:5).
Otodszor, amikor Isten gy dont, megszabadulunk a fizikai betegségtdl és a halaltél az iman
keresztiil (Apostolok Cselekedetei 28:8, Jakab 5:13-17). Hatodszor, az imdn &t
megszabadulunk a sziikségektél (Jakab 4:7). Hetedszer, megszabadulunk a hitetlenektdl az
iman keresztiill (Roma 15:30-33). Nyolcadszor, az imdinkon keresztiil megszabadulunk
Satantol (Efézus 6:18).

Az ima tehat a szabadulas csatorndja, €s sziikségiink van arra, hogy folyamatosan hasznaljuk.
Ez a masik oka annak, hogy imadkozzunk.

H. Az ima a lelKi érettség csatornaja

Az ima nyolcadik oka az, hogy az ima a lelki érettség csatornaja; eszkdz arra, hogy Isten
eljuttasson minket a lelki érettségre. Ezt 6t kiilonb6zé modon lathatjuk: eldszor is, az ima az
eszkOz a spiritualis habort megharcolésara (Efézus 6:10-18); mésodszor, a lelki novekedés
eszkoze (Efézus 1:15-23, 3:14-21, Kolossé 1:9-14); harmadszor, az iman keresztiil tesziink
szert lelki batorsagra (Apostolok Cselekedetei 4:19-21, Efézus 6:18-19); negyedszer, az iman
keresztiil megnyerjiik az elveszettek idvosségét (Roma 10:1), és 6todszor, az iman keresztiil
részt vesziink a vildg evangelizacio munkajaban (Maté 9:37-38).

IV. INTES AZ IMARA
Az Irasban nyolc kulcsfontossag részt talalunk, amelyek az imara intenek.

A. Lukacs 18:1-8

Ez a rész harom részb6l all. Az elsO rész az els6 versben talalhatd, s ebben azzal az elvvel
foglalkozik, amit ki akart fejteni.

Monda pedig nékik példazatot is arrol, hogy mindig imadkozni kell, és meg nem restiilni;

A lényeg itt az, hogy azt szeretné, ha imadkoznanak, és az embernek mindig imdadkozni kell,
és meg nem restiilni. A mindig sz6 jelentése ,minden helyzetben ¢és koriilményben
imadkozni”. Hajlandoaknak kell lennlink minden helyzetben és koriilményben imadkozni. A
megrestiilni sz6 jelentése ,,elbatortalanodni”, s a 1ényeg itt az, hogy az ima meg0riz minket az
elbatortalanodastol. Ezért kell az embernek minden helyzetben ¢és minden koriilményben
imadkoznia.

Maisodszor, a 2-5. versekben egy példazatot mondott: Mondvan: Volt egy biro egy varosban,
a ki Istent nem félt és embert nem becsiilt. Volt pedig abban a varosban egy 6zvegyasszony, és
elméne ahhoz, mondvan: Allj bosszit értem az én ellenségemen. Az pedig nem akard egy
ideig; de azutin monda 6 magaban: Jol lehet Istent nem félek és embert nem becsiilok;
Mindazaltal mivelhogy nékem terhemre van ez az 6zvegyasszony, megszabaditom o6t, hogy
sziintelen ream jarvan, ne gyotorjon engem.

A példazat 1ényege ez: a bird k6zOmbos volt az igazsagszolgaltatast illetden, am az asszony
kitartdsa miatt végiil beadta a derekat.

A harmadik rész a 6-8. versek, s ezekben szerepel az alkalmazas: Monda pedig az Ur:
Halljatok, mit mond e hamis biro! Hat az Isten nem all-é bosszut az 6 valasztottaiért, kik 6
hozza kialtanak éjjel és nappal, ha hosszutiiro is irantuk? Mondom néktek, hogy bosszut dll
ertok hamar. Mindazaltal az embernek Fia mikor eljo, avagy talal-é hitet e foldon?

Az alkalmazas lényege az, hogy kitartast tanitson az imaban. A birdval ellentétben Isten nem
k6zombos. S ha egy bird, aki alapvetden kozombdos, végiil valaszol a kitartasra, a cseppet sem
k6zombos Isten mennyivel inkdbb megteszi ezt. Isten valaszol a kitartd imara. A késlekedés
ellenére az embernek kérnie kell. A kitartds célja nem az, hogy Istent hajlandobba tegyiik,
hiszen Isten mindig is hajland6. A kitartas célja az, hogy hitet tanitson nekiink és ndvelje
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hitlinket; hogy megvaltoztassa az ima iranti hozzaéllasunkat; megtanitson minket helytallni a
kitarté iman at.

B. Roma 12:12

A masodik irdsrész Roma 12:12: A reménységben orvendezdk, a haborusdagban tirok; a
konyorgésben allhatatosak;

A konydrgést dallhatatosan folytatnunk kell. Ettél fogunk orvendezni a reménységben, és
lesziink tiirelmesek a haborusagban.

C. Kolossé 4:2

A harmadik rész Kolossé 4:2: Az imaddsagban dllhatatosak legyetek, vigyazvan abban
halaaddssal.

Az imdban dllhatatosnak kell lenniink. Erével kell imadkoznunk, oda kell magunkat
szannunk az imanak. Energikusnak kell lenniink az imaban.

D. I. Thesszalonika 5:17

A negyedik rész 1. Thesszalonika 5:17: sziinteleniil imadkozzatok.

Ez a vers nem azt jelenti, hogy folyton csak imadkozunk, és soha nem hagyjuk abba. Az itt
hasznalt gorég szot az Ujszovetségen kivill is hasznaltdk a sziinni nem akard szaraz
kohogésre. Amikor valaki szarazon kohog, nem egyfolytdban kohog, de ugy érzi, mintha
folyton kohognie kellene. Ezt jelenti sziinteleniil imadkozni. Nem azt jelenti, hogy megallas
nélkiil imadkozzunk, hanem azt, hogy mindig imabeli hozzaallasunk legyen.

E. I. Thesszalonika 5:25
Az 6todik intés az imdara I. Thesszalonika 5:25: Atyamfiai, imadkozzatok érettiink.
Nem csak magunkért kell imadkoznunk, hanem masokért is.

F. I. Timoteus 2:8

A hatodik intés 1. Timoéteus 2:8-ban talalhatd: Akarom azeért, hogy imadkozzanak a férfiak
minden helyen, tiszta kezeket emelvén fol harag és versengés nélkiil.

Barhol is vagyunk, mindenhol ugyanolyan imabeli hozzaallassal kell birnunk. Akkor baj van,
ha ugy ¢érezziik, hogy sokkal inkabb imadkoznank egy gyiilekezeti épiiletben vagy
templomban, mint otthon, vagy az utcan, vagy a metrén, vagy egy repiilon iilve. Emlékezziink
arra, hogy az els6 szazadban, amikor ezeket a szavakat irtadk, nem voltak gyiilekezeti épiiletek.
Ezért egyforman kell vagynunk az imara barhol is vagyunk.

G. Filippi 4:6b

A hetedik rész Filippi 4:6b: imddsagotokban és konyorgéstekben minden alkalommal
halaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elott.

Ennek az intésnek az a lényege, hogy az elménkben folyamatosan imabeli hozzaallast kell
gyakorolnunk; folytatnunk kell az imadkozast nem aggdodva az esetleges problémak miatt.
Minden alkalommal imadkoznunk kell. Minden feldl esedezniink kell, megismertetni a
kérésiinket Istennel, s mindezt halaadassal kell tenniink.

Pal azt mondja nekiink, hogy tarjuk fel kivansagainkat Isten elott haromféleképpen: elsdként,
imaban, vagyis a szankkal kozelitjik meg Istent; masodszor, konyorgésekben, ami
meghatarozott kéréseket jelent; s harmadszor, halaadassal, megkdszonve Istennek, hogy
megvalaszolja az imankat. Nem azt feltételezziik, hogy gy valaszolja meg az imainkat,
ahogyan mi akarjuk, hanem halasak vagyunk fliggetleniil Isten valaszaddsanak mod;jatol.



H. Zsoltarok 32:6

A nyolcadik rész Zsoltarok 32:6: Azért hozzad fohaszkodjék minden kegyes, alkalmas idében.
A lényeg itt az imara intésben az, hogy alkalmas id6ében imadkozzunk, amikor Isten
megtalalhato, s mivel Isten mindig megtalalhat6, mindig imadkoznunk kell.

V. AZ IMA IGERETEI

Isten tett bizonyos igéreteket az imaval kapcsolatban. Ahhoz, hogy atfogoé képet kapjunk Isten
az imardl alkotott szemléletérdl, tizenot irasrészt fogunk megnézni.

A. I1. Mozes 22:22-24

Az els6 rész 1. Mozes 22:22-24, ami azt allitja, hogy Isten meghallgatja az 6zvegy kialtasat,
¢és bosszut all érte. A mozesi torvény alatt az 6zvegyek Isten kiilonleges védelme alatt alltak.
Isten nagyon komolyan vette az Ozvegyek jogainak megsértését. Ha egy Ozvegy jogai
sériilnek, €és az asszony Istenhez kialt, Isten meghallgatja és megbosszulja 6t.

B. V. Mozes 4:7

A masodik rész V. Mozes 4:7, ami azt mondja, hogy Isten kozel lesz Izraelhez, ha Izrael
segitségiil hivja. Izrael tévelyegni fog, de akarmikor Istenhez fordul, Isten mindig kozel lesz
ahhoz, hogy meghallja 6t.

C. II. Kronika 7:12-18

A harmadik igéret II. Kronika 7:12-18-ban taldlhatd, ami szerint ha a zsido nép Istenhez
fordul, Isten megszabaditia a foldiiket. Az Egyesilt Allamokban gyakran a
szovegkornyezetbdl kiemelve magyardzzak ezt a részt, és az Egyesiilt Allamokra
alkalmazzak. Ugy vélik, ha az 0sszes hivo dsszegytilik, imadkozik, és blinbanatot tart, akkor
Isten megszabaditja a foldiiket. Isten nem tett ilyen igéreteket egyetlen mas népnek vagy
foldnek sem, csakis a zsido népnek és Izrael foldjének. ,,A szdvegkdrnyezetbdl kiemelt
szOveg csupan iirligy.” Ez az igéret kifejezetten a zsidoknak szol, és az itt emlitett fold
kifejezetten Izrael foldjére utal.

D. Job 22:27
A negyedik rész Job 22:27, ami azt irja, hogy ha valaki Istenhez imdadkozik, Isten
meghallgatja. Isten izgatottan varja, hogy hallja imainkat.

E. J6b 33:26

Az 6todik rész Job 33:26: ha valaki imadkozik Istenhez, Isten 6t a kegyelmébe veszi. Isten
hallani akarja az imdinkat. Nem csupan hallani akarja dket, de kedvez is azoknak, akiknek
allhatatos imaéletiik van.

F. Zsoltarok 50:14-15

A hatodik rész Zsoltarok 50:14-15, ami szerint: Halaval dldozzal az Istennek, és teljesitsd a
felségesnek fogaddsidat! Es hivj segitségiil engem a nyomorisdg idején, én megszabaditlak
téged és te dicsoitesz engem.

Az imara az O- és Ujszovetségben is dldozatként tekintenek. Az egyik modja annak, hogy
Istennek aldozzunk, az ima. Aldozati iméankat vagy hilaadé imankat kiilonosen akkor kell
felajdnlanunk, amikor nehezen kezelhetd helyzetben vagyunk, ezen a ponton az imahoz kell
folyamodnunk.
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G. Zsoltarok 65:3

A hetedik rész Zsoltarok 65:3, amely szerint: Oh kényérgest meghallgato, hozzad folyamodik
minden test. Itt is azt az igéretet latjuk, hogy Isten meghallgatja az imainkat. Ha meghallgatja
az imainkat, akkor jellemzdéen hozza kell fordulnunk, és hozza kell imadkoznunk.

H. Zsoltarok 86:5-7

A nyolcadik rész Zsoltarok 86:5-7. Az 5. vers szerint Isten mindig készen 4ll a
megbocsajtasra.

A 6-7. versekben a zsoltarir6 ezt mondja: Figyelmezzel Uram az én imadsagomra, és hallgasd
meg az én konyorgésemnek szavat! Nyomorusagomnak idején hozzdd kialtok, mert te
meghallgatsz engem.

A zsoltarir6 itt az el6z0 zsoltar igazsagat alkalmazza. A 65. zsoltar 3. versének igérete az,
hogy Isten meghallgatja az imat. Mivel Isten kész megbocsajtani, a zsoltarirdé imaban Istenhez
fordul, és kéri, hogy figyelmezzen az imadsagara és konyorgésére. Teljesen bizonyos abban,
hogy amikor a nehézségben Istent hivja segitségiil, Isten valaszolni fog neki.

I. Zsoltarok 102:18

A kilencedik rész Zsoltarok 102:18, amely szerint Isten meghallgatja a gyamoltalanok imajat.
Nem veti meg az imajukat. Isten kiilonleges banasmddban részesiti azokat a gyamoltalanokat,
akik hozza fordulnak, és nem veti meg az imajukat a gazdasagi helyzetiik miatt.

J. Példabeszédek 15:8

A tizedik rész Példabeszédek 15:8: Az igazak konyorgése pedig kedves néki.

Isten gyonyorkodik abban, amikor a foldon €16 igazak iméadkoznak. Amikor a hivek hozza
imadkoznak, Isten gyonyorkodik az imaikban.

K. Példabeszédek 15:29

A tizenegyedik rész Példabeszédek 15:29: Isten az igazaknak pedig konydrgesét
meghallgatja.

Az igazak nem a ,,blintelen tokéletesek”. Ha barmelyikiinknek biinteleniil tokéletesnek kellene
lenniink ahhoz, hogy imadkozhassunk, soha nem imadkozhatnank. Az igazak ezen a f6ldon
azok, akik hit altal igazza tétettek Isten igazsdgossaganak alkalmazasan keresztiil. Isten
megigéri, hogy meghallgatja azoknak az imadit, akik hozza fordultak hitben.

L. Lukacs 11:13

A tizenkettedik rész Lukacs 11:13, Isten a Szentlelket adja mindazoknak, akik kérik. Az
Oszovetségben a Szentlélek adomanya nem volt automatikus azok szamara, akik hittek. A
Lukacs 11:13-ban szerepld kijelentés a torvény rendelkezése alatt tortént, nem a kegyelem
rendelkezése alatt. A torvény alatt nem minden hivd kapta meg a Szentlelket; s még azok is,
akik rendelkeztek a Szentlélekkel, nem feltétleniil tartosan birtak vele. Zsoltarok 51:13-ban
tehat David imdja ez volt: Ne vess el engem a te orcad eldl, és a te szent lelkedet ne vedd el
tolem, ami indokolt OszOvetségi ima volt. Ez az ima azonban nem érvényes az
Ujszovetségben. Az evangéliumi idékben élt hivék még a régi iidvtorténeti korban éltek,
amikor a Szentlélek adomanya nem volt automatikus. Isten megadja a Szentlelket azoknak a
hivéknek, akik kérik téle. Igy ma ezt az imat nem kell elmondanunk; abban a pillanatban,
hogy hisziink, megkapjuk a Szentlelket.

M. Janos 4:10

A tizenharmadik rész Janos 4:10, Isten 6rok életet ad azoknak, akik kérik. Istent kérni annyit
tesz, mint imadkozni hozza. Amikor Istenhez imadkozunk, és Orok életet kériink tole,
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megadja nekiink. Meg kell azonban felelniink a feltételnek, vagyis hitben kell imadkoznunk.
Ebben az esetben az iidvozité hit megkdveteli, hogy higgylik: Jesua meghalt a biineinkért,
eltemették ¢s feltamadt.

N. Janos 9:31

A tizennegyedik rész Janos 9:31, ha valaki Istent iméadja, Isten meghallgatja 6t. Ha Istent
imadjuk, ha amulatba esiink isteni mivoltan, ha Istent minden jellemzdje szerint imadjuk,
akkor Isten hallani fog minket.

O. Jakab 1:5-7

A tizenotodik rész Jakab 1:5-7. Az 5. vers eleje igy hangzik: Ha pedig valakinek koziiletek
nincsen bolcsessége, kerje Istentol, aki mindenkinek készségesen megadja.

Ha dontéssel kertiliink szembe, ne jelekért imadkozzunk, ne nyitott vagy zart ajtokért, ne
olyan meghatarozott manifesztaciokért, amelyeket Isten tobbnyire nem ad meg ma mar. Az
fras arra int, hogy isteni bolcsességre alapozott dontést hozzunk. Ne sajatos jelekért
imadkozzunk, hanem bolcsességért, hogy a megfeleld dontést hozzuk meg.

VL. AZ IMA VAZLATA

Erre az iméara rendszerint az Ur imajaként utalnak, és szamos gyiilekezetben hetente
elmondjak. Azonban nem ez volt a Messids célja akkor, amikor megmutatta ezt az imat.
Vazlatként adta, hogy kategorizalni tudjuk az imdainkat, mert bar egyrészt az imaink nincsenek
eldirva, masrészt viszont nem kell véletlenszeriecknek lenniiik. Az egyensuly abban talalhato,
hogy egy vazlat koré rendezziik imaéletiinket.

Az ima vazlatat négy részben targyaljuk.

A. Az Iras

Két 16 irasrész foglalkozik az ima vazlataval.

Az els6 Maté 6:9-13: Ti azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved; Jojjon el a te orszagod,; legyen meg a te akaratod, mint a
mennyben, gy a foldon is. A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma. Es bocsdsd
meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek; Es ne
vigy minket kisértetbe, de szabadits meg minket a gonosztol. Mert tiéd az orszag és a hatalom
és a dics6ség mind orokké. Amen!

A masik rész Lukécs 11:2-4: Monda pedig nékik: Mikor imddkoztok, ezt mondjatok: Mi
Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved. Jojjon el a te orszdagod. Legyen
meg a te akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen e foldon is. A mi mindennapi
kenyeriinket add meg nékiink naponként. Es bocsdsd meg nékiink a mi biineinket; mert mi is
megbocsatunk mindeneknek, akik nékiink adosok. Es ne vigy minket kisertetbe; de szabadits
meg minket a gonosztol.

B. A cél

A Jesua altal szandékozott elv mindkét evangéliumi beszamoldban egyértelmii. Maté azt
mondta: #i azért igy imadkozzatok. Lukacs azt mondta: mikor imadkoztok, ezt mondjatok.
Maté 6:7-bol vilagosan latszik, hogy nem egy eldirt ima ritudlis mintajanak szantdk. Ha
ritualis formulanak szantak volna, ha hetente ismételni kellene, akkor a Maté 6:7 szerinti
Rogton azutan, hogy Jézus ezt mondta: mikor imadkoztok, ne legyetek sok beszédiiek, mint a
poganyok. Egy vazlatot adott nekiink, nem pedig ismétlendé kijelentéseket. Ennek ellenére az
emberek pontosan azt teszik az ima vézlataval, amirdl Jesua azt mondta, hogy ne tegyék.
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Ismétlem, az ugynevezett Ur imajanak nem az volt a szandékolt célja, hogy ritualis formula
vagy eloirt ima legyen, hanem az, hogy egy példa-ima vazlataul szolgéaljon. Ezért mondta azt,
hogy igy imadkozzatok (ezen a modon); ezen van a hangsuly.

Lukacs 11:1 szovegkornyezetében a tanitvanyok nem azt kérték Jézustol, hogy ,,Uram, tanits
nekiink egy imat”. A tanitvanyok odamentek hozza és azt mondtdk: Uram, tanits minket
imddkozni. Azért nem tudtak, hogyan kell imadkozni, mert ekkorra a zsid6 torténelemben az
imak el6irt imak voltak, hasonloan, mint szamos mai gyiilekezetben. Az eldirt ima az Iras
ellen megy. Az eldirt ima hiabavalo ismétlés. A judaizmus ekkorra az eldirt imak vallasava
korcsosult csaktgy, mint a pogany vallasok.

A tanitvanyok tehat tudtdk, hogyan kell szamos imat olvasni, tudtak, hogyan kell elmondani
azt a sok imat, amit megtanultak, am azt nem tudtak, hogyan kell spontdn imadkozni. Az
tgynevezett Ur imajat egyszer sem mondtak el az Apostolok Cselekedeteiben. Egyszer sem
mondtak el az apostoli levelekben. Az Apostolok Cselekedeteinek konyvében és az apostoli
levelekben is jegyeztek fel imakat, de ez nem szerepel kozottiik.

C. A kérések
Ebben a vazlatos imaban Osszesen hat kérés szerepel. Hairom ezek koziil Istennel, és az 6
dicsoségével kapcsolatos, harom pedig az emberrel, és az 6 sziikségeivel.

D. A vazlat

1. A megszolitas

A vazlat hat részbdl all. A vazlat els6 része a cimzett. Az imdinkat Istennek, az Atyanak kell
cimezniink. A Maté evangéliumaban szerepld beszamold szerint: Mi Atyank, ki vagy a
mennyekben. A Lukacs evangéliumaban szerepld beszamol6 szerint egyszerlien: Mi Atyank.
Nincs alapja annak, hogy az imainkat a Fithoz vagy a Szentlélekhez intézziikk. Minden
imadsagunkat Istennek az Atyanak kell cimezniink. Ennek az imanak mind a két valtozataban
az Osszes személyes névmas tObbes szamban szerepel. Ez azt mutatja, hogy amikor
imadkozunk, kozosségként imaddkozunk, a Messias testeként. Ez a megszolitas.

Amikor elkezdiink imadkozni, megszolitassal kezdjiik, az imdankat Istenhez az Atyahoz
cimezziik. Emlékezziink arra, hogy minden egyes ima Istennel az Atyéaval valo kapcsolatra
alapul, tehat ha kozdsségiink van Istennel az Atyaval, akkor kozeledhetiink hozza. Ha nem
vagyunk vele kozdsségben, akkor nem kozeledhetiink hozzd. Az Atyahoz mint Atydhoz
cimzett ima csaladi kapcsolatunkat hangsulyozza Istennel az Atyaval.

2. Istent megszentelni

A vazlat masodik része Isten megszentelése. A Maté szerinti beszdmolo igy szol: szenteltessék
meg a te neved. A Lukdacs szerinti beszamolo szintén igy szol: szenteltessék meg a te neved.
Ennek jelentése ,,tedd szentté a te nevedet”, ,,tedd a nevedet kiilonvalasztotta”. Isten neve az ¢
természetét jelképezi. A természete egyenld mindazzal, aki Isten maga. Istent megszentelni
annyit tesz, hogy elvalasztjuk Istent; Isten nevét féljiik.

Olyan i1d0 ez, amikor Isten jellemvondsain ¢és ezeknek a hivOhéz fliz6d6 viszonyan
elmélkediink. Jo6 alkalom ez arra, hogy egy, az Isten jellemzdir6l sz6lé konyvet
tanulmanyozzunk, leirjuk ezeket, és attekintsiik, hogyan vonatkoznak rank ezek a jellemzok.
Ebben is Istent szenteljiik meg; Istent valasztjuk kiilon.

3. A kiralysag programrol

A vazlat harmadik része a kirdlysag programjaval foglalkozik. A Matéban talalhato
beszadmolo szerint: Jojjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, ugy a
foldon is. Lukacs egyszeriien ennyit mond: Jojjon el a te orszagod. Az imanknak ebben a
részében azért imadkozunk, hogy Isten célja beteljesiiljon és elvégzddjon a térténelemben.
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Ekkor imadkozhatunk méasok megtéréséért. Ekkor imadkozhatunk Izrael megtéréséért. Ekkor
imadkozhatunk igy: ,bizony jovel (gyorsan) Uram Jézus”; ekkor imadkozhatunk az
elragadtatasért; imadkozhatunk a masodik eljovetelért. Ez azt is jelenti, hogy személyesen
alavetjiik magunkat Isten tekintélyének, tervének, és programjanak.

4. A személyes kérésekrol

Az ima vazlatanak negyedik része mindennapi sziikségeinkrdl sz6l. Maté beszamoloja szerint:
Mindennapi kenyeriinket ad meg nekiink ma. Ekkor a személyes ligyeinkkel jard kéréseket
tarjuk fel Isten eldtt. Imadkozunk azonnali szlikségeinkért, az ételiinkre koltott pénzért, a
bérleti dijért, a torlesztd részletekért, minden ilyen jellegii sziikségért.

5. A biinok bocsanatardl

A vazlat 6todik része a biindk bocsanataval foglalkozik. Maté beszamoldja igy hangzik: Es
bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek.
Lukacs beszamoloja pedig igy: Es bocsdsd meg nékiink a mi biineinket; mert mi is
megbocsatunk mindeneknek, akik nékiink adosok.

A vétek sz6 itt a modzesi torvény erkolcsi szempontjaira utal. Amikor vétkeziink,
kotelezettséget vonunk magunkra. Ett6l a vétektdl tigy szabadulhatunk meg, ha megvalljuk a
blineinket (I. Janos 1:9). Ha megbocsatunk masoknak, Istentdl kozosségi megbocsatast
nyerlink. Az isteni kozOsségi megbocsatdst az hatdrozza meg, hogy megbocsatunk-e a
testvéreknek (Maté 6:14-15, 18:35).

6. A spiritualis haboruasagrol

Hatodszor a spiritudlis habortsag felél imadkozunk. A Mété beszamolé azt mondja: Es ne
vigy minket kisértetbe, de szabadits meg minket a gonosztol. Lukécs egyszeriien ennyit mond:
Es ne vigy minket kisértetbe. Ez a kérés nem arra iranyul, hogy Isten megérizzen minket a
probaktol, hanem megdrizzen attdl, hogy engedjiink a probakban. Kérés, hogy megorizzen
altalaban a gonoszsagtol, és kiilondsen a gonosztol. A mi kotelességlink az, hogy
imadkozzunk ¢és vigyadzzunk, nehogy kisértésbe esstink (Maté 26:41).

VII. AZ IMA HELYE

A Biblia nem emel ki semmilyen meghatarozott helyet az imara. Az frasban a hangstly
inkdbb az elvonultsagon van.

Mité 6:6-ban Jesua azt mondta: Te pedig a mikor imadkozol, menj be a te belsé szobddba, és
ajtodat bezarva, imadkozzal a te Atyadhoz, a ki titkon van; és a te Atyad, a ki titkon néz,
megfizet néked nyilvan.

Ebben a versben latjuk az alapvetd bibliai elvet az ima megfeleld helyérdl: az elvonulas elvét.
Az Irasban az emberek kiilonboz6 helyeken imadkoztak. Daniel példaul a sajat otthonaban
imadkozott (Daniel 6:10). Maté 6:6-ban Jézus azt mondta, hogy a belsé szobaban
imadkozzunk. Maté 14:23-ban a hegyre ment imadkozni, de Mark 1:35-ben a pusztasagba
ment imadkozni. Apostolok Cselekedetei 12:5,12-ben maganotthonban imadkoztak.
Apostolok Cselekedetei 16:13-ban ¢és 16-ban a folyoparton imadkoztak. Apostolok
Cselekedetei 21:5-ben a tengerparton imadkoztak. 1. Timéteus 2:8 pedig azt mondja, hogy
minden helyen imadkozzunk.

Az Iras tehat nem emliti az ima kotelezé helyét, mivel éppen arra batorit, hogy allandoan,
folyamatosan legylink az elménkben készek az imdara. Képesnek kell lenniink imadkozni
akarhol is vagyunk: kint, bent, az autoban, otthon, egy repiildn, vonaton vagy egyszerlien az
utcan sétalva. A Biblia lehetdvé teszi, hogy barhol imédkozzuk, ahol is vagyunk.
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VIII. AZ IMA IDEJE

Azt mar lattuk, hogy az imanak nincs meghatérozott helye, barmely helyzetben képesnek kell
lenniink arra, hogy imadkozzunk. Am mi az ima megfeleld ideje? Itt nyolc dolgot érdemes
megfigyelniink.

A. Kiilonb6z6 idék

Elészor is a Biblia azt tanitja, hogy kiilonb6zé idékben imadkozzunk. Zsoltarok 55:17
megemliti a reggelt, az estét és a delet. Daniel naponta hdromszor imadkozott (Daniel 6:10).
I. Timoéteus 5:5 legyiink foglalatosak a konyorgésekben és imadsagokban éjjel és nappal.
Lukécs 18:1 azt tanitja, hogy mindig imadkozni kell, és meg nem restiilni.

Van egy altalanosan elfogadott felfogas, ami nagyon lelkinek hangzik, de valdjdban nem
biblikus: a reggeli csendesség ideje. En nem vagyok a reggeli csendesség ellen. Csak azok
ellen vagyok, akik azt mondjak, hogy minden hivonek reggel kell csendességet tartania. Akik
ezt tanitjak, gyakran azokra az irasrészekre utalnak, amelyekben az all, hogy reggel
imadkoznak. Am mint az imént lattuk, a Biblia azt tanitja, hogy kiilonb6z6 id6k vannak az
imara. Beszél arrol is, hogy délutan vagy este imadkozzunk. Ha egy, a reggeli imarol szolo
részt hasznalunk arra, hogy a reggeli csendességet tanitsuk, akkor akéar délutdni és esti
csendességet is tanithatnank.

Ugy vélem, hogy Isten elvarja, hogy a napunk egy részét neki szanjuk, de az, hogy ez a nap
melyik része, az egyéntdl fligg. Ezen a téren nincs bibliai kotelezd szabaly. Nyitottaknak kell
lenniink arra, hogy egész nap imadkozzunk az Urhoz, 4m ugy gondolom, az egyéntél fiigg,
hogy milyen meghatarozott napszakot valaszt. A Biblia egyaltalan nem ir csendességrol, arrol
meg foleg nem, hogy a nap mely szakdban tartsunk ilyet. A Biblia az ima kiilonb6z6 idejérol
beszél csakugy, mint az ima kiilonb6z6 helyeirdl.

B. Reggeli ima

Masodszor, vannak olyan igerészek, amelyek a reggeli ima-idérél beszélnek. Zsoltarok 5:4:
Uram, jo reggel hallgasd meg az én szomat; jo reggel késziilok hozzad és vigyazok. Zsoltarok
88:14: De én hozzad rimankodom, Uram, és jo reggel elédbe jut az én imadsagom. Mark 1:35
azt mutatja, hogy Jesua reggel imadkozott.

C. Esti ima

Harmadszor, a Biblia esti imarol is beszél. Zsoltarok 141:3,6: estveli aldozat. Maté 14:23-ban
€s 26:36-44-ben is latunk példat az esti imdra. Lukacs 6:12 feljegyzi, hogy egész é&jjel
imadkoztak. Vannak tehat versek, amelyek a reggeli imat tanitjak, és olyanok is, amelyek az
esti s ¢jszakai imat tanitjak.

D. Barmikor a nap folyaman

Negyedszer, bar szabadok vagyunk arra, hogy barmikor imadkozzunk, a Biblia azt is tanitja,
hogy voltak olyan iddszakok, amelyeket a hivok elvalasztottak az ima szdmara (Apostolok
Cselekedetei 3:1, 10:9,30). Tehat bar szabadok voltak arra, hogy barmelyik pillanatban
imadkozzanak, de voltak az iméara kiilonvalasztott idok is. Nincs azzal semmi gond, ha
meghatarozott idoket iktatunk az idérendiinkbe az iméra.

E. Vészhelyzetekben és valsaghelyzetekben

Az 6todik dolog az ima idejével kapcsolatban a vészhelyzetekben ¢és valsaghelyzetekben
torténé ima. Amikor ilyen dolgok torténnek, a Biblia arra batorit, hogy imadkozzunk. I.
Kronika 5:20-ban a csata kells kozepén imadkoztak. Ugyanez igaz II. Kronika 13:13-16-ban
¢s 20:1-19-ben. Zsoltarok 50:15 igy szol: hivj segitségiil engem a nyomorusag idején.
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Zsoltarok 77:1-2 és 86:7 ramutat arra, hogy a baj idején az embernek Istenhez kell fordulnia.
Zsoltarok 130:1: A mélységbol kialtok hozzad, Uram! Jonas 2:1-9-ben Jénas imadkozott,
amikor a tengerben volt. Lukacs 22:35-46-ban Jézus imadkozott mikdzben a Getsemané
kertjében szenvedett.

F. Etkezések elétt

Hatodszor, étkezések elétt halaadd imat mondjunk az Urnak. Maté 14:19 és Apostolok
Cselekedetei 27:35 szo6l az étkezések elotti imarol. 1. Timoteus 4:4-5-ben Pal ramutat arra,
hogy minden ételt hdlaadassal fogadjunk, és minden, amit esziink megszenteltetik ...
konyorges altal.

G. Elfoglalt idokben

A hetedik dolog az ima idejére vonatkozdan az, hogy akkor is imadkozzunk, amikor nagyon
elfoglaltak vagyunk (Lukéacs 5:15-16). Nagyon konnyt akkor iméadkozni, amikor nem
vagyunk elfoglaltak, am amikor a legelfoglaltabbak vagyunk, akkor is meg kell ragadnunk
egy-egy pillanatot arra, hogy halat adjunk az Urnak, imadkozzunk hozza, batoritast és
képességet keresslink. Soha nem lehetliink annyira elfoglaltak, hogy megfeledkeziink az
imarol.

H. Folyamatos ima

A nyolcadik dolog az ima idejére vonatkozdéan az, hogy az ima folyamatos, allando kell
legyen. Mindig allandé készenlétben kell allnunk az imara. Lukdcs 18:1 szerint: mindig
imadkozni kell. Efézus 6:18 igy szol: imadkozvan minden idoben. 1. Thesszalonika 5:17:
sziintelen imaddkozzatok. Ismétlem, mindig késznek és hajlandonak kell lenniink mindenkor
imadkozni.

Az ima helyére és idejére vonatkozoan tehat az ima kiilonbozd helyeken és idészakokban
torténhet, de vigyaznunk kell, nehogy térvénykezokké valjunk akar egyik teriileten is.

IX. TESTTARTAS IMA KOZBEN

Csakugy, mint az ima helye és ideje tekintetében, az ima kozbeni testtartas is kiilonb6zo lehet.
Nincs rogzitett szabaly erre vonatkozoan. Az ima kozbeni testtartassal kapcsolatban a Biblia
kilenc sajatsagos dologrol beszél.

A. Allva
Elészor is, a Biblia megemliti az ima kozbeni allast. Az ima kozbeni egyenes allas tehat
érvényes testtartas az imaban (Mark 11:25, Lukacs 18:13, Janos 17:1).

B. Térdelve

A masodik testtartds a térdelés. Az egyiittes imadban nem nagyon gyakoroljuk ezt a testtartast
tobbé. Véleményem szerint at kellene gondolni ennek gyakoribb alkalmazasat, de nem szabad
torvénykezokké valnunk ezzel kapcsolatban. Egyenstlyban kell allnia a tobbi, az ima soran
gyakorolt testtartassal (I. Kiralyok 8:54, Lukacs 22:41, Apostolok Cselekedetei 20:36, Efézus
3:14). A térdelés szintén érvényes testtartas az imaban.

C. Hason fekve

A harmadik testtartas a hason fekvés (Maté 26:39). Amikor allunk, akkor egyenesen allunk a
labunkon. Amikor térdeliink, a térdeink a f61don vannak, de a testiink tobbi része még mindig
allo helyzetben van. Amikor azonban hason feksziink, akkor a fejiink a f6ldon nyugszik, és a
homlokunk a foldet érinti. A test teljesen lapos, olyan tehat, mintha vizszintesen allnank; vagy
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a labaink még mindig térdepld helyzetben lehetnek, a fejiink pedig a foldre hajol. Ezt a
testtartast alig hasznaljak, csak kivételes koriilményekben, ennek ellenére ez is érvényes
lehetdség az ima megfeleld testtartasai kozott.

D. Fekve
A negyedik testtartds az agyban fekve torténhet. Néha az emberek tul betegek ahhoz, hogy

mozduljanak, s az 4gyban fekvés is megfeleld testtartas az imara (II. Kiralyok 20:2, Zsoltarok
63:6).

E. Ulve

Az 6todik testtartas az iilés (I. Kiralyok 18:42). Gyanitom, hogy ez a leggyakoribb altalunk
hasznalt testtartds akar a magan imaéletiinkben, akar az egylittes imdban. Bar ez a pozicid
mara til hangstlyossa valt, ez is érvényes lehetdség.

F. Kereszten fiiggve

Az frasban hasznalt hatodik poziciét nem gyakorolhatjuk, ez a kereszten fiiggve imadkozas.
Lukécs 23:42-ben elhangzott egy ima a kereszten fliggve. Ebbdl csupan alkalmazast tudunk
meriteni, hiszen a kereszten fiiggés egy kivégzés része volt. Amikor szélsdséges helyzetben
vagyunk, imadkoznunk kell fiiggetleniil att6l, hogy milyen is az adott helyzet. Lehet, hogy
né¢ha erdltetett testtartdsban vagyunk. A gyakorlati iildoztetés soran meghatarozott
testtartasban lehetiink, de még abban a testtartasban is imadkozhatunk.

G. Vizen jarva

Az Irasban latott hetedik testtartas az, amikor Péter a vizen jarva imadkozott (Maté 14:30).
Legtobbiink sosem fog vizen jarni. Am ebben a példaban is azt latjuk, hogy amikor egyedi a
testtartasunk, mint példaul egy hegyoldalban, képesnek kell lenniink elmondani egy imat.
Barmely és minden helyzetben képeseknek kell lenniink arra, hogy Istennel kommunikaljunk.

H. Fejmeghajtassal
A nyolcadik testtartas a meghajtott fej (I. Mozes 24:26, 11. Mozes 4:31, 12:27).

I. Nyitott vagy csukott szemmel

Az ima testtartasadval kapcsolatban a kilencedik dolog a szemekre vonatkozik. Bar ahhoz
szoktunk hozza, hogy csukott szemmel imadkozunk, az frasban nem latunk példat arra, hogy
az emberek csukott szemmel imadkoztak volna. Igazabol azt olvassuk, hogy nyitott szemmel,
arcukat az égnek emelve imadkoztak (Janos 11:41, 17:11). Nem biin becsukni a szemiinket
ima kozben. Azzal sincs semmi gond, ha nyitva tartjuk a szemiinket ima kdzben, ha kdzben a
nyitott szemiink miatt nem terelddik el a figyelmiink. Vannak emberek, akiknek még csukott
szemmel is elkalandoznak a gondolataik. Sokan jobban tudnak az imaéletiikre koncentralni
akkor, ha nyitva van a szemiik. Ebben az esetben is szabadsagunk van az Urban.

X. AZ IMA EREJE ES EREDMENYE

Az ima elvégzett dolgokat eredményez. Hadd mutassak meg hat olyan dolgot a Bibliabol, ami
megmutatja az ima erejét és eredményét.

El6szor is I1. Mozes 32-ben Isten azzal fenyegette Izraelt, hogy az aranyborjuval elkovetett
blineset miatt elpusztitja, am Mozes II. Mdzes 32:11-14-ben elmondott imédja megmentette
[zraelt.

Az ima erejének ¢és eredményének masodik példaja Sdmuelt érinti. Sdmuel az imaéletével volt
képes legydzni a filiszteusokat (I. Sdmuel 7:5-14).
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A harmadik Illés. Illés képes volt megszakitani a szarazsagot és es6t hozni az imdjaval (I.
Kiralyok 18:41-45). Jakab is megemliti ezt (Jakab 5:17-18) azért, hogy batoritsa az embereket
az imara, mert az igaz ember imdja nagyon hasznos.

Negyedszer, az ima eléri isteni céljat (I. Janos 5:14-15). Istennek van egy célja, de az ima az
egyik eszkdz, ami eléri ezt a célt. Emlékezziink arra, hogy Isten torekvésének nem csupan
célja van, hanem eszkdze is. Isten néha az ima eszkdzén at éri el a céljat.

Otodszor, az ima hatarozott valaszokat eredményez (Mark 11:24, Janos 14:13-14).

Hatodszor, az ima Isten megdicséiiléséhez vezet; Isten az imaélet eszkdzén keresztiil dicséiil
meg (Janos 14:13).
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